BVV Mitte von Berlin

DIE LINKE

Antrag

Kindergesundheit durch Kooperationen mit dem Sport fördern!

Das Bezirksamt wird ersucht, gemeinsam mit dem Bezirkssportbund und unter Beteiligung des bezirklichen Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes ein Modellprojekt für Kinder mit der gesundheitlichen Problemlage „Körpergewicht“ zu initiieren, um durch Sport und Bewegung die Gefahren für eine gesunde Entwicklung zu reduzieren. Dabei soll auf bereits bestehende Erfahrungen im Bezirk zurückgegriffen werden. Für die fachliche Begleitung und Finanzierung soll die Kooperation mit einer Krankenkasse angestrebt werden.  

Begründung:

Viele Kinder haben bereits vor der Einschulung erhebliche gesundheitliche Probleme. Eines der größten Risiken für eine gesunde Entwicklung stellt dabei Übergewicht dar. Sport und Bewegung sind wichtige Faktoren, um Kindern und ihren Familien zu helfen, gesundheitlichen Risiken zu reduzieren und eine gesunde Lebensweise auch durch Spaß an Sport und Bewegung zu erlernen. Im Bezirk gibt es bereits gute Erfahrungen von Sportvereinen mit Angeboten des Gesundheitssports für Kinder. Ein entsprechendes Projekt scheiterte jedoch an der  fehlenden kontinuierlichen Finanzierung. Daher soll mit einer Krankenkasse ein fachlich kompetenter Partner gefunden werden, der sich auch an der Finanzierung beteiligt.
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